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De bodem bestaat voor 50% uit minerale delen zoals zand, leem, kel steentjes

en humus,

Water maakt 25% uit van de samensteliing, de overige 26% is Lucht.

Een van de belangrijkste, zoniet de belangrijkste factor Is een evenwichtige en
gezonde bodem Een goede start met tui is praktisch niet haalbaar 2onder
een gezonde bodem.

Bij een te hoge grondwaterstand wordt de lucht it de bodem verdreven, op die
plaats kunnen wortels moedijk groeien. Dit prob wordt verholpen door
drainage en diepe grond bewerkingen zoals spltten en ploegen. Dergelljce cunwr
maatregelen zorgen ook voor een luchtige b tun en

zorgen voor humus en maken de grond losser en luchtig Olgantsch iaal
trekt regenwoemnen aan die op hun beurt de bodem verluchten,

Naast water en lucht spelen de vaste delen een zeer belangrijke rol woor de planten,
tussen deze delen vinden de plantenwortels steun, voor everwicht en stabiliteit.
Vb In een natte beemd of bos kunnen de bomen niet diep genoeg wortelen, na
een kleine storm liggen er soms vele woudreuzen tegen de viakte,

Vaste delen vooral humus en kleideeltjes, houden vocht en meststoffen vast zodat
de pl tels ze kunnen op

Om nuttig te 2/jn voor de pl he stoffen verteren in de grond,
omgezet tot opneembaar wedsdvooldepm:n,mwmnwuhngmtde

bodemfauna en -floro.

Daarom is een goed bodemleven 2o belangrifk We streven naar een vruchtbare
bodem, met een rijk biologisch leven.

Belangrijk is een vechthoudende, luchtige bodem met de nodige voedende
mineralen. Het biologische leven in de bodem moet hiervoor zorgen,

De micro-organismen werken in de grond. Zij heipen tevens mee aan de opbouw
van een goede kruimelstructuur, die onontbeerdijk is voor een gezond wortelgestel,

BACTERIEN EN SCHIMMELS ALS ONZICHTBARE MEDEWERKERS

lets meer over deze belangrijkste laatste schakel Bacterién zijn 3l actief in het
darmkanaal van bod 23 of opde len ervan. We k e
indelen in twee groepen:

1 Bacterién

Aémbe-bmevlém zetten de aanwezige voedingsstoffen in de bodem om tot
dsel voor de planten, Denk maar aan de compostberelding.
Deze bacterién hebben am;d xuumof nodig.

Anagrobe-bacterién: gebeutken geen zuurstof, 2ij breken organisch materiaal
maar gedeeltelijk af Er wat wij rotting, deze verspreidt een
onaangename 2wavelgeur, het stinkt als het ware.

Rhyzobla-bacterie: reeds lang gekend als de bacterie die in symbiose leeft met
viinderbloemige pl de leguminosen of Fab Zij halen stikstof uit de lucht
en slaan die op in wortelknobbeltjes.

Azobacter-bacterie: een zeer nuttige bacterie:

Zij 2et organisch iaal om tot op bare stoffen voor de planten
De slijmafschekding van deze bacterie verbindt klei en humusdeeltjes tot
eihumus complexen, ze werken dus structuurverbeterend,

Fi ische bacterién: k de bodem ontg Gereduceerde rottings-

stuffen, 20als waterstofsulfiden, worden omgezet in waardevolle stoffen. Ze zijn
dus belangrijk om 2o goed mogelijk het organische materiaal te benutten en de
viuchtbaarheid te verbeteren,

Actinomyceten-bacterie: 2i) komen voor in cen gctonde bodem &) produceren
antibiotica en remmen of doden ziekten verwekk B Zij houd
dus de bodern gezond.

Interobacters: deze bacterién maken fosfaat opneembaar voor de plant.

2 Schimmels

Mycorrhiza-schimmels
Myco = schimmel en Rhyza = wortel: deze sch Is groelen In symbiose met
de plantenwortels en andere bod himmels. Zij brengen de voedingsstoffen

dichter bij de wortels en helpen dus de planten, Het is een van de belangrijkste
nuttige schimmels. In rull voor suikers maken 24 stikstof en fosfor vrij voor de

HET BODEMLEVEN IS ONMISBAAR

Dit bestaat niet enkel uit de regenwormen die we erin vinden, of die paar slakken
of pissebedden die wij zlen rondkruipen

Een normaal bewerkte tuin of landbouwgrond is rijk tot zeer rijk aan bodemfauna
en flora, 20 vindt men a.a. gemiddeld per m*, onderzocht tot een diepte van 30.cm:

= 2 miljoen nematoden of aaltjes,

— 12000 mijten of spinachtigen.

— 4000 springstaarten.

=~ 2000 potwormen,

— Boo slakken ( eieren « larven en volwassen),
== 220 regenwormen,

— 200 5tuks miljoen- en duizendpoten.

= 100 kevers en larven.

— 60 spinnen. .

— 50 mieren,

~ 50 pissebedden

— Een groot aantal protozeén, bacterién en mycorrhiza,

Deze op ing Is lang van volledig, ze vormt maar een fractie van de vitgebreide
fauna die in de bodem leeft. Deze Hijst omvat 0.a. de fauna die we met het blote
00g kunnen 1en. In gewicht komt het bodeml, op een totaal van

6Ton per hectare,

Alle organisch materiaal dat in de bodem aanwezig is, of dat wij toedienen, is
bedoddom het bodemleven te voeden,

beh: tot de g p ,24j verwerken heel veel dood
organisdl materisal Hun u-twevpselen vormen een rijk organisch materiaal,
Miljoenpoten leven enkel van doed organisch materlaal, dulzendpoten zijn
r.anivoven, 2ij voeden 2ich met allerel kleine schadelijce insecten en larven.

staan hierdoor mede aan de top van de voedselpiramide der
bodemmsemn
Larven van de neushoarn: en hertsgeweikever leven en voeden zich enkel met
dood hout, 21) zetten dit om tot voedsel voor weer andere bodemorganismen
Veel bodemschimmels voeden 2ich met organisch materiaal en breken dit af.
Het 2ijn deze organismen die houtstoffen, ook de moeilijk afbreekbare zoals
cellulose en lignine afbreken. Verschillende groepen bacterién 2orgen voor de
verdere afbraak en mineralisatie van het organische materiaal,

planten, zij beschermen tevens de planten, door 2anmaak van mycotoxinen, tegen
schagelijke bodemschimmels en aaltjes.

Steriele potgrond bevat meestal geen of te weinig mycorrhiza, waardoor groei van
de planten onvoldoende, of geheel achterwege blijft. ledere plant of plantengroep
heeft 20 7ijn eigen specifieke mycorryza, heel typisch voor 0.3, orchideegn.

Deze onzichtbare en kwetsbare wereld in de bodem, moet ons doen beseffen hoe
belangrijk bet is te zorgen voor een gezonde bodem.

BEMESTING

O te groeien heeft een plant bouwstoffen nodig We noemen het voedings-
stoffen of mesmof&n au een tekort van een bepaalde meststof, kan de ganse

van d worden. Normale groei en ontwikieeling van
de plant wordt onmogelijl

Wat heeft cen plant 203l nodig;

Water, Een plant bestaat voor het grootste percentage uit water, Daarom
vermelden we dit als eerste. In open lucht moet het op tijd regenen ofwel
moeten we op tijd beregenen, bevioeien of gieten, Planten in potten of bakken
geven we op tijd water.

Koolstof (C). De bladgroerverrichting of fotosynthese, mvgt onder inviced van het
licht, dat dankzi| het bladgroen, uit de lucht keolstofdioxide CO' op wordt,
De koolstof gebruikt de plant als bouwstof, de zuurstof O° mdwﬁjm opnieuw in de
lucht, Groene planten 2uiveren de lucht.

Enkele voedingselementen wovden in umelnjk grote hoeveelheden opgenomen.
We 1 dit e hoofdel kelijk van de plant gebeurt dit in een
bepaalde verhouding

Stikstof: N, geeft vooral bladgroei en zorgt voor bladgroen dat onmisbaar is voor
de fotosynthese of bladgroenverrichting.

Fosfor: P, stimuleert de wortehworming, de wortels die op hun beurt onmisbaar 2ijn
voor de opname van water en voedingsstoffen.

Fosfor beinvioadt de bloei en het afrijpen van de planten.

Kalium (Potas): K, zorgt voor de stevigheld van de planten, maar is geen echte
by tof. Kalium is delljk voor het vervoer van voedingsstoffen en
water in de planten. Dit is heel beungﬂjl voor planten die reserves opslaan in




bollen, knollen of wortelstokken. Tulpen, gladiolen, knolbegonia’s, wortelen en
aardappelen kunnen zich niet, of onvoldoende entwikkelen bij gebrek aan kalium

Calcium: Ca, neutraliseert zuren, heeft een gunstige invioed op de Ph. Calcium is
cen bouwsteen van de celwanden, Het toedienen van Ca zorgt zeker op waardere
gronden voor een betere bodemstructuur, De opname van voedingsstoffen wordt
beinvioed door de Ph, hoe lager de Ph hoe moeizamer de opname verloopt van
voedingsstoffen. Een teveel aan Ca, dus een te hoge Ph, zal weer leiden tot oa.
ijzergebrek,

Magnesium: Mg, is nodig bl de vorming van bladgroen, en beinvicedt dus cok de
fotosynthese. Mg activeert de stofwisselingspeocessen.

in de handel is een uitgebreid gamma aan meststoffen te verkrijgen, wij zien soms
door het bos van aangeboden meststoffen de bomen niet meer,

Let bij aankoop steeds op het N-PK gehalte, Een organische meststof met bvb. een
N-P-K getal van 6-7-8 is al zeer geschikt voor je groenten of viuchtdragende
planten in pot of bak,

Wij gebruiken best geen of 20 weinig mogelijk chemische meststoffen, door hun
hoog gehalte aan zouten en andere chemische bindmiddelen 2)jn ze zeer nadelig
voor de ontwikkeling van de bodemfauna en bodemflora.

Soms Is de verleiding groot als je het resultaat ziet van chemische bermesting, dit
blijft echter niet duren. Onthoud dat chemische meststoffen enkel dienen als
aamvullende bemesting zeker niet als hoofdbemesting.

Je start met een kieine tuin, kies voor een zonnige plaats. Scherm de noordzijde af
met een haag of schutting, een groenblijvende haag is ideaal, 23] beschermt je tuin
cok in de winter en de natuurlijke vijanden kunnen er zich ontwikkelen, vogels
nestelen er egels, padden en spitsmuizen vinden er beschutting.

Aan de oostzijde kan bvb. een haagje van kleinfruit komen, 2ij geeft de tuin
bescherming in het voorjaar bij schrale costemwinden, en je kunt nog genieten van
de heerljke bessen

Begin niet te ambitieus met een rijk groenten assortiment, de teleurstelling kan
groot zijn en je raakt ontmoedigd. Kies voor plukverse groenten met een korte
teelt, 20 doe je ervaring op en kan je het tweede jaar met moellijker en langdurige
teelten beginnen

Deel je tuintje op in perceeitjes of vakjes om een goede vruchtwisseling toe te passen.

INLEIDING TOT HET TELEN VAN GROENTEN

Welke groenten zijn 20 smaakvol en vers als deze geoogst uit je eigen tuin, en
indien je ze dan nog biologisch gekweekt hebt, overtreffen ze zeker de groenten
van de supermarkt, Echte biologische teelt vergt heel wat kennis en ervaring, maar
indien Je start met milieuvriendelijke methoden en middeten, de 2ogenaamde
geintegreerde teelt, is het vast niet moeilijic Als amateur tuinier en consument,
worden we ons ook steeds meer bewust van de noodzaak om zorgzaam om te
springen met ons milieu. De vraag naar veilig voedsel vrij van pesticiden residu's
vindt steeds meer opgang. De wetgeving is steeds kritischer, en terecht, in het
verienen van vergunningen voor chemische bestrijdingsmiddelen. Vele gangbare
pesticiden voor de bestrijding van allerlei ziekten, insecten en onkruiden
verdwijnen kortelings uit de handel. Een nieuwe wetgeving komt in uitvoering om
het gebruik en verkoop van sommige pesticiden, te beperken en zeifs te verbieden,
Wij kunnen ons alleen maar verheugen om dit initiatief.

Om te starten met milieuvriendelijk tefen nemen we de natuur als voorbeeld, zij
gebrulkt geen kunstmest of pesticiden en preduceert toch veel planten, dit
gebeurt op een efficiénte en evenwichtige wijze

De planten aanpassen aan de omgeving en bodem is cen eerste verelste, teel
bvb. geen asperges op kleigrond, porel hoart ook niet thuis in een ingesioten tuin
zonder invioed van wind, Teel 0ok je groenten in het goede seizoen, bvb, geen
veldsla of andljwvie In het vioege voorjaar. Gebruik enkel organische meststoffen,
compost en stalmest voor bodemwerrijking.

Zorg voor diversiteit door te kiezen voor verschillende varigteiten van dezelfde
groenten, de belagers vinden ze niet allen even lekker en de oogst zal toch nog
meevallen.

Voorkom zaveel mogeiijk aantastingen, door te zargen voor een goede bodem, doe
aan vruchtafwisseling, en kok de natuurlijke vijanden van de belagers aan
Verdraag ook dat een gedeelte van je oogst verloren gaat of van mindere kwaliteit is

Laat chemische bestrijding zoveel mogelijk of geheel achterwege, rodoende
kweek je geen resistentie onder de ziekten en insecten, en spaar je de natuurlijke
vijanden. Moet je toch chemisch ingrijpen, behandel dan plaatselijk, met de juiste
dosering, en wissel regelmatig van middel

Composteer je tuinafval en gebruik hem om de bodem te verrijken met humus
en voedingselementen, Compostberelding is niet 20 moeilijk er bestaat hierover
veel documentatie, er worden cok verschillende lezingen en praktische demon-
straties gegeven

GROENTEN VOOR VOLLE GRONDSTEELTY

Sla

Wel de meest bekende groente, ze Is 0ok uit geen enkele keuken weg te denken

Er bestaan verschillende scorten die eenvoudig te tefen zijn,

Kropsia, ijsbergsla, krulsla, pluksla, eikenbladsla en snijsia allen in verschillende
rassen.

Alvroeg in maart 23ai je enkele zaadjes ongeveer een halve centimeter diep. Na
opkomst kan je de zaallingen wat vitdunnen of ze wat laten groeien en gebruiken
als jonge snijsla, Je kunt ook op de markt of in een tuincentrum plantjes kopen, de
oogstis dan al klaar na 3 tot 4 weken bij gunstige grociomstandigheden. Zaal of
plant nooit te dicht er moet veldoende ruimte tussen de planten komen, zoniet
2ulien ze viug wegrotten. Enkele zaadjes om de drie weken gezaaid, gedurende het
ganse seizoen, dan raak je noolt zonder sla,

Sla groeit graag op een voedzame, humustijke, luchtige en vochthoudende bodem
met dus veel organisch materiaal 20als compost. Een lichte organische bijbemesting
met een stikstofhoudende meststof voldoet meestal

Sla is cok eenvoudig in pot te telen zorg voor een goede potgrond en laat de
plantjes noolit uitdrogen. Een schaal onder ledere pot is ook ideaal om de planten
van water te voorzien

Bladluizen zitten graag tussen de malse groene blaadjes ¢n zuigen er planten:
sappen. Er bestaan meerdere goede huis en tuinmiddeltjes om ze te bestrijden,
zoals een licht sopje van bruine zeep. Let ook op voor slakken die heel graag de
jonge plantjes wegvreten, gebruik hiervoor milieuvriendelijke slakkenkoerels, ze
2ijn niet schadelijk voor vogels, kikkers en padden.

Wortelen

Zo vers van je eigen tuintje een jonge frisse wortel oogsten en consumeren, een
moment om nooit te vergeten. De kinderen zijn er dol op en vertellen later nog van
die lekkere ervaring,

Voor wortelen is het wel vereist dat de bodem goed diep losgewerkt word, ze
groeien best in een goede losse structuur. Zorg ook voor voldoende organisch
materiaal in de grond, Als bemesting gebruik je best stikstofarme meststoffen, dus
rijk aan fosfor en kallum

Wortelrassen kunnen we indelen in drie groepen: vioege, zomer en late rassen
Alvroeg in het jaar, maart-april kan je 3l beginnen met zaaien ter plaatse van een
vroeg ras, vanaf mei zaait men 2omerrassen, de herfst en winterrassen zaalen we
vanaf juli-augustus. Na opkomst wanneer ze ongeveer een breinaald dik zijn
dunnen we best wat uit, ongeveer een duimbreed van elkaar. Praktisch is het



gebruik van een zaallint, de opkomst is uitstekend en uitdunnen is niet nodig.

De larven van de wortelvlieg kunnen je wortels ernstig beschadigen, soms zelfs de
ganse oogst om zeep helpen. Er bestaat een enigszing resistent ras ‘Flyaway Fi' je
haalt er goede resultaten mee en ze 2ijn erg zoet en lekker. Tegen de wortelviieg
kan je ook insecteng BN, gesp over een paar plastiek buizen en
goed afgedicht. kunnen ze niet bif je wortels voor de eiafzetting. Lenterassen
hebben er meer last van dan de zomer en late rassen,

Sjalot

In februari-maart de eerste len de bodem beginnen te
verwarmen kan je al een paar sjalotten planten. Wanneer dan de eerste snijsia
wordt geoogst (n april en kan gegarneerd worden met verse sjalotten pijpjes, is
het een festijn aan tafel

Sjalot kweken kost heel weinig moeite, een goede grondbewerking, een beetje
organische meststof en zorgen dat z¢ niet te vochtig staan,

In juli kan men de sjalot bollen oogsten die in de keuken goed kunnen gebruikt
worden.

Radijs

Nog 20 een vicege teelt die praktisch niet kan mislukken, Het assortiment bestaat
uit verschillende tinten en vormen, rood, wit, rood met wit, rond of langwerpig.
Zoeg dat de bodem licht en los bewerk! is en zeker niet vers bemest. Als je ledere
week enkele 2aadjes zaait kan de oogst zeer lang uitiopen en heb je altijd verse
radyzen. Zaai niet aitijd op dezelfde plaats maar schuif wat op, 2¢ worden niet
graag twee tot drie maal op dezelfde plaats geteeld, De smaak van radijzen wordt
scherper naarmate ze minder water krijgen.

Suikererwten

Heb je een stukje afrasteringdraad over of is een deel van de afrastering niet 20
mooi, plant er dan eens suikererwten aan. De plant klimt tot 60 am hoog en heeft
moole witte bloemen. Vierse suikererwtjes met peul bereidt worden beschouwd als
een delicatesse. Kijk maar eens naar de prijs van verse geplukte peulerwtes In de
supermarkt of groentewinkel in het voorjaar.

Aangeraden is In de herfst voor het planten de grond goed diep te bewerken en
verrijken met compost. In het vroege voorjaar februarl-maart behoef je enkel de
grond wat los te werken en de erwijes te planten in kuiltjes ongeveer 4 tot §cm
diep.Een lichte b ing met een f organische fen af en toe
¢ misschien wat opbinden of begeleiden.

Erwten telen is echt niet moeilijk en de opbrengst is meestal zeer bevredigend.

KRUIDEN

Voan kruiden uit de tuin kan je op verschillende manieren genieten, Op de eerste
ploats als kmaker bif vele bereidingen in de keuken. Vele kruiden groeien ook uit
tot prachti i en verdit een plaatsfe in de siertuin, De meeste kruiden

lvmnookprobl«nm in pot of bak gekweekt wordtn en staan mooi op een
terras of batkon. Wanneer je kruiden in bioei staon lokken 2ij zoveel insecten als bijen,
whinders en hommeis een fust voor het 0og, het is nogmaols genicten.

Basilicum

Is een eenjarige plant die eenvoudig te zaalen is op een warme en zonnige plaats

in de tuin. Zorg ervoor dat de bodem woedzaam, humusfijk en vochthoudend is.
basilicum d g5t wordt heeft hij ook veel voeding nodig,

geef dan ook regelmatig een stlkstofrljkt meststof. Het is van herkomst een

zuiderse plant, zaai of plant ze pas buiten half tot einde mei, bij de eerste nacht.

vorst is ze ook verdwenen.

Blad of Snijselder
Het is niet aan te raden deze planten zelf te kweken door zaaken, koop ze best bij
een tuincentrum of op de markt. Zoals alle kruid 2¢ goed uf om

veel blad te kunnen cogsten 2e hebben dan ook zoals de vorige veel vocdmg nodig
en een goede bodem,

Peterselie

In de meeste keukens gebruikt en in sommige zeifs baar voor het afwerk

van schotels en gerechten. In volle grond kan één plant uitgroeien tot wel 40 cm in
doorsnee en je een overvioed aan verse takjes bezorgen. Zoals vele kruiden verlangt
peterselie een zonnige tot licht beschaduwde mndpuam Zorg voor een goede
structuurrijke bodem die voldoende vochthoudend en voed is. Je kunt
peterselie In maart ter plaatse zaalen, het duurt wel enige tijd voor hij kiemt, maar
best koop je een jonge plant. Van ziekten of insecten heeft peterselie weinig last,
bladverkleuringen of slechte groei duiden meestal op voedselgebrek.

Kervel

Kervelroomsoep met balletjes is toch wel de lievelingssoep van velen, en kervel is
zeer gemakkelijk te telen. Je zaait best ter plaatse op een lichtrijke tot licht
beschaduwde plaats. Kervel stelt wel wat hogere eisen aan de bodemn hij moet
vochthoudend, b fijk en voed 7ijn. Na cen groeistilstand, bvb. na een
droge op natte periode 2al hi] viug doorschieten of beter gezegd in bloei komen
waardoor de lekkere blaadjes afsterven, Zaal dus regelmatig een kleine hoeveelheld
en je hebt tot tegen de strenge vorst verse kervel,

"

Bonen

Er bestaan twee verschiliende vormen: strulkbonen en staak of stokbonen die

i langs een draadafi ing of enkele lange bamboestokken Bonen
kunnen niet tegen koude en veel vocht, je plant ze dus best omstreeks half mei,
Naargelang de soort oogst je fijne naaldbonen, de klassieke prinses bonen of de
breedpeulige snijbonen, Strulkb 8 40 ¢m hoog, staakbenen

3 1ot 4 meter de oogst vait puktlsch molt tegen. Er bestaan veel rassen sommige
met alleriel kleurschakeringen zowel wat de peul als de zaden betreft. De bloel van
sommige stokbonen is meestal wit maar er bestaan ook rood bloeiende rassen, de
boontjes ervan zijn even lekker, de prachtige bloeiwijze is mooi meegenomen.
Zaalt of plant men boontjes vanaf half mes tot eind jull om de 3 weken dan heb je
een goed gespreide cogst tot half oktober. Men plant bonen tussen de 3 tot sem
diepte in een voedzame en vochthoudende bodem, zorg voor een goede structuur,
de beworteling is immers fel gespreid. Als bemesting gebruik je een stikstofarme
organische meststof, bonen halen in samenwerking met de Rhyzobia bacterie
stikstof uit de lucht en slaan die op in wortelknobbeltjes.

Tomaat
Op een zonnig plekje in de tuin kan je eens overwegen om een paar tomaten te
planten, Er is keuze uit viees, tros en kerstomaten, hou het maar met de twee
laatste. Vieestomaten groeien fors uit en geven minder maar dikke vruchten.
Het aanbod aan rassen is zeer uitgebreid 0.0 rode met zwarte strepen, gele, oranje,
groene met donkere viekken en strepen en nog veel meer. Het meest interessant
om mee te beg zijn de k ten en Tomaten kan je al vroeg
In maart bl huis zaalen en reg Ig verpotten tot ze groot genoeg 2ijn om
ze einde mei buiten te planten, Beter is enkele planten te kopen op de markt of een
tuincentrum, vnag dan ook naar rassen die buiten geplant kunnen worden en

it zijn tegen de ton plaag. T 2ijn echte 1
Ilefhebbeﬁ dus liefst veel licht en zon. Bij een regemljke zomer kan je z¢ onder een
tomatenhoes beschermen tegen ongunstige weersinviceden. Zorg ervoor dat de
planten nooit te droog staan, maar geef ook niet te veel water Wat je regelmatig
moet doen Is het verwijderen van de okselscheuten of dieven die groeien in de
bladoksels, 2ij overwoek anders de pl. en zijn ten nadele van een goede
oogst en gezondheid van de plant, Houd een voldoende plantafstand zodat de
bladeren en vruchten viug kunnen opdrogen en minder vatbaar zijn voor de
vervelende tomatenplaag, Als bemesting geven we regelmatig kieine hoeveel-
heden van een organische meststof van een normaal gehalte bvb. N =P = K: 6-7-8.
Tomaten zipn niet 20 moeilijk te telen 2ij vragen alleen wat meer aandacht, 2ij
belonen u dan ook met lekkere vruchten want goed gerljpt aan de planten smaken
ze veel lekkerder dan de beste tomaten uit de winkel.

Bieslook

Reeds vroeg in het voorjaar begint bieslook te g en lekkere verse pijpjes te
produceren, heerlijk in slaatjes en soepen. Bieslook keop je best als een jonge plant
In pot, bij een groentewinkel zijn ze ook in pot verkrijgbaar.

Plant bleslook op een zonnige tot licht beschaduwde plaats, liefst niet te nat, dit
kruid houdt echt niet van natte voeten. In het begin van de 2omer komt hij in bloei
met mooie paars roze bloempjes, Als sierplant misstaat hij zeker niet in de siertuin
of in een pot op terras of balkon. Wil je echter veel pijpjes cogsten dan is het aan te
raden de bloei weg te knippen, wat je toch best doet na de bloei. Regelmatig de
plant scheuren na uitbloel, of delen en de beste stukjes terug planten zo heb je er
Jaren plezier van,

Munt

Munt kan als kruid niet mislukken het groeit praktisch overal zeifs op minder
goede bodem.

Het is toch aan te raden een grote bloempot in plastiek te nemen ¢ 40 on @, de
bodem eruit te snijden, en hem in te graven zodat de rand nog een § tal cm baven
de grong uitsteekt. Hierin plant je dan de munt en kan hij niet woekeren in je tuin
want dat doet hij graag. Uiteraard is het nodig dat je om de 2 jaar de plant scheurt
en de grang vernicuwt, Munt kan je ter plaatse in de pot zaalen maar toch is het
raadzaam een plantje in pot te kopen. Er is keuze uit verschillende rassen van
Kruizemunt en Pepermunt.

Tijm

Alleen al de heerlijke geur en de mooie roze bloempjes sieren deze vaste plant.
Tijm staat liefst op een droge zonnige plaats met toch voldoende vocht zodat de
blaadjes fris groen blijven. In pot is tijm zeer gemakielijk te telen zorg alleen voor
cen goede drainage met gebakken kleikorrels onder in de pot. In volle grond plant
je tijm achter een muurtje, op een licht verhoogd bed of heuveitje. Wat de bodem
betreft is hij niet kieskeurig een lichte en regelmatige bijbemesting zal tijm zeker
op prijs stellen. Wanneer je tijm om de 2 jaar verplant en een paar centimeter
dieper zet zal hij nog jaren verder leven in goede gezondheid.

Salie
Salie is eveneens een vaste plant waarvan de verse blaadjes in viees, vis en kaas-
gerechten gebrulkt wordt. De blociwijze in cen lange aar lokt talloze viinders en
insecten die zich tegeed deen aan de overvioedige nectar. Een plant om zowel in
de siertuin als in pot op terras of balkon te zetten. Wat bodem en standplaats

ffen behandel je ze Is tijm. salie groeit wel uit tot een 50 cm hoogte en
doocmeter.n]m echter blijft laag en gedrongen.
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